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Fuencaliente de La Palma

Ruta 5: Los Canarios – El
Puertito
Versión en español Actualizado el 10 de septiembre de 2026

Sendero municipal desde Los Canarios hasta la playa de El Puertito.

Descubre la ruta
De Los Canarios a la playa de El Puertito por Las Caletas: la vertiente este del municipio, la
menos transitada, con bancales estrechos, matorral de tabaibas, malpaís rojo y negro y,
al final, una playa de callaos con secaderos de chochos y casetas de pescadores. Es la
ruta más exigente de las municipales y se hace ida y vuelta por el mismo camino,
porque en El Puertito no hay transporte.

Ficha técnica
Inicio: Plaza Minerva (Oficina de Turismo), Los Canarios, a 715 m.

Final: playa de El Puertito.

Distancia: 10,70 km ida y vuelta.

Desnivel acumulado: 749 m de bajada y 749 m de subida (1.498 m en total).

Duración: 2,5 h la ida; 6 h ida y vuelta.

Dificultad: media-alta.

El recorrido
Desde la Plaza Minerva se toma la Carretera General a la derecha y se continúa unos 350
m hasta la primera señal. Empieza un descenso de 1,5 km hasta Las Caletas, un barrio
pequeño de casas tradicionales dispersas. Junto al colegio del barrio se baja por una
pista de cemento, sin desviarse, entre zonas de cultivo.
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Poco a poco aparece la vegetación de matorral xerófilo, con la tabaiba amarga como
planta más abundante, y los cultivos dan paso a un malpaís de tonos rojizos y negros. En
el tramo final, la fuerte pendiente regala panorámicas amplias, con la silueta del azufre
en la costa recortada. La pista atraviesa las lavas negras de la erupción del Búcaro.

El itinerario tiene también valor etnográfico: los bancales estrechos que dan nombre a
Las Caletas, los secaderos de chochos (altramuces) y los percheles para curtirlos en la
costa. En la playa de El Puertito termina el camino; la vuelta es a pie por el mismo
trazado.

Cómo volver
A pie, por el mismo camino: en El Puertito no hay guagua ni acceso para taxis
convencionales.

Antes de comenzar
Llevar bastones, ropa cómoda, móvil con batería, bastante agua y comida.

La subida de vuelta, de 749 m, se hace con el calor de la tarde: salir temprano.

El sendero homologado SL FU 112 (Los Quemados – El Puertito, 9 km) llega al mismo
punto desde la vertiente oeste.

Emergencias: 112.

Este documento se generó a partir de la página https://fuencaliente.txeo.club/rutas/ruta-5-los-canarios-el-
puertito/. La versión vigente es la de la web.
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