
Seite 1 von 2Fuencaliente de La Palma

Gemeinde Fuencaliente de La Palma · Tourismus

Fuencaliente de La Palma

Wanderweg 3: Los Canarios –
Puntalarga
Deutsche Ausgabe Aktualisiert am 10. September 2026

Gemeindewanderweg von Los Canarios zum Strand und Picknickplatz
von Puntalarga.

Entdecken Sie die Route
Von Los Canarios zum Strand von Puntalarga über Los Quemados: ein kurzer, aber steiler
Abstieg, der an Bodegas Teneguía vorbeiführt, Kiefernwald und Weinberge durchquert,
den Ortsteil Los Quemados passiert und über eine alte Klippe zur Südwestküste
hinabführt, wo der Rastplatz und die Fischrestaurants von Puntalarga warten.

Technische Daten
Start: Plaza Minerva (Touristenbüro), Los Canarios, auf 715 m.

Ziel: Strand von Puntalarga.

Distanz: 3,54 km.

Kumulierter Abstieg: 695 m.

Dauer: 2 h 15 min Hinweg.

Schwierigkeit: mittel bis leicht; Stöcke werden empfohlen.

Der Weg
Von der Plaza Minerva nimmt man die Carretera General nach links in Richtung Bodegas
Teneguía, an der der Weg vorbeiführt, und geht weiter bergab durch Kiefernwald und
Weinberge. Auf etwa 400 m Höhe zeigt sich der Farbkontrast zwischen den Kiefern, dem
Vulkanboden und dem Meer.
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Man erreicht Los Quemados, einen kleinen Ortsteil mit Häusern in traditioneller
kanarischer Architektur. Von hier geht es über die Straße hinunter bis zu den letzten
Häusern, wo eine unbefestigte Piste beginnt, die zu einer einzeln stehenden Kanarischen
Palme führt. Von der Palme aus ist der Blick auf die Südwest- und Westküste der Insel
weit. Der Weg verläuft über eine alte Klippe bis zu den Bananenplantagen, der wichtigsten
Kultur von La Palma.

Das Ziel liegt in Puntalarga, wo man Fisch essen oder am Strand baden kann.

Rückweg
Der Bus der Linie 23 (Fuencaliente – Hotel – Faro) oder ein vorab bestelltes Taxi.

Bevor Sie losgehen
Bequeme Kleidung, Stöcke, Mütze, Sonnenschutz, Wasser und Essen mitnehmen.

Das Gefälle ist stark: Der Abschnitt über die alte Klippe verlangt Schuhe mit guter Sohle.

Notruf: 112.

Dieses Dokument wurde aus der Seite https://fuencaliente.txeo.club/de/rutas/ruta-3-los-canarios-puntalarga/
erstellt. Die aktuelle Fassung steht auf der Website.
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