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Version en espafol Actualizado el 10 de septiembre de 2026

El Roque Teneguia es una roca de fonolita de color amarillento que destaca entre las
lavas negras de la falda suroeste del volcan de San Antonio, en Los Quemados, a unos

418 m de altitud. Es un domo volcdanico de unos 80 m de alto, muy anterior a los volcanes
que lo rodean, y en su cara este los antiguos benahoaritas grabaron la mayor estacién
de arte rupestre de La Palma: 85 paneles de espirales simples, dobles y acorazadas,
laberintos, meandros, circulos y lineas, hechos con la técnica del picado y el deslascado.

Los arquedlogos, desde Luis Diego Cuscoy, han leido en esas espirales simbolos del agua:
al pie del roque brota un manantial estacional de aguas termales, al que acudian
enfermos, y en la zona hay enterramientos de cremacién y espacios de sacrificio ritual.
Cuscoy evitd que el roque fuera dinamitado, y cuando en octubre de 1971 se abrid el
volcdn a su lado, la erupcién tomd su nombre, Teneguia, y cubrié parte de la zona
excavada sin dafiar los grabados. Es Bien de Interés Cultural con categoria de zona
arqueoldgica desde el 18 de julio de 1996.
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En sus grietas crece la cabezuela (Centaurea junoniana), un endemismo palmero en
peligro que solo vive en estado silvestre aqui. Estd dentro del Monumento Natural de los
Volcanes de Teneguiag; el Cabildo instaldé en 2023 sefalética en varios idiomas y un
mirador en Las Machuqueras para contemplarlo. Se ve desde el GR 131y la Ruta 4 camino
del Faro. Los grabados no se tocan ni se pisan, y no se sale de los senderos. Ver también:
Volcdan Teneguia.

Este documento se generd a partir de la pagina https://fuencaliente.txeo.club/fuencaliente/roque-teneguial. La
version vigente es la de la web.
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